VRIJWILLIGERS
VAARDIGHEDEN & GEZONDHEID PARTICIPATIE & ACTIVATIE

m Wij helpen kwetsbare met m

.. onze vrijwilligers. Wij werven e .

Wij helpen mensen met een gezonde Jwitige ) Wever, Wij activeren kwetsbare Amsterdammers
. . . matchen en trainen vrijwilligers . " . .

leefstijl en ontwikkelen digitale, taal- . . en zorgen wij dat zij weer participeren. Via

) ) en adviseren op beleid. s .

en rekenvaardigheden. Via taalaanbod, aanbod, vrijwilligerswerk en trainingen

computerlessen en aanbod voor gericht op empowerment, jezelf presteren

laaggeletterdheid, kooklessen, en solliciteren.

bewegingsactiviteiten.

R R

KWETSBARE DOELGROEP ARMOEDE & SCHULDEN
Wij helpen mensen in eenzaamheid, N OO RD Wij helpen bewoners de weg naar
h D . . .
usoudes e et Versterkte sociale
' .. un rechten. Dit doen wij binnen
psychiatrische- of verslavingsproblemen. basis in Amsterdam activiteiten en binnen begeleiding, zowel
Zorgen voor deelname aan activiteiten, Noord aan jongeren en volwassenen.

ontmoetingsplekken. Via maatjes,
ambulante medewerkers en talentcoaches.
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KINDEREN & JONGEREN

oG

Ons pedagogisch opgeleid personeel verzorgt

R

MANTELZORGERS
ONDERSTEUNING

Wij zetten ons in voor ondersteuning van

talentontwikkeling op onze speeltuinen, OPVOEDERS mantelzorgers en leveren respijtzorg, ook

. . . '
bln.m_en _het10nggrenwerk en.blj de na;choglse ONDERSTEUNING aan jonge mantelzorgers. Dit organiseren
activiteiten. Gericht op emotionele veiligheid, wij binnen reguliere activiteiten en wij
gelegenheid voor het ontwikkelen van Wij ondersteunen bij verstrekken informatie om

pers(joor;]lljtg Zn sociale competenties met opvoedingsvraagstukken. Wij bieden mishandeling/geweld tegen te gaan.
aandacht kinderen en jongeren met een activiteiten, begeleiden en verwijzen

"rugzak". wij door naar het OKT.



